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Mapa center

Podané ruce v regionech

Jihomoravsky kraj Olomoucky kraj Zlinsky kraj

Pocet center a sluzeb 21 12 7

Pocet klient 5822 3055 1186




Centrum prevence

Certifikované programy primarni prevence
urcené po déti a mladez — VPP, SPP a IPP.

Pracovnici centra pusobi ve skolach a
Skolskych zarizenich vsSech typu.

Aktivity primarni prevence a poradenstvi jsou
provadeény takeé v prostorach Centra prevence.

Béhem skolniho roku provedeme pres 700
programu primarni prevence a pusobime tak
na priblizné 19.500 déti na 120 skolach v JmK.



“Typické” preventivni centrum v CR

* Polet zaméstnancu (HPP): 3,5 @
* Prepocteno na uvazky: 1,6 (0,46 pracovnik)




* Celkové naklady: 1.847.250 K¢
e Z toho vlastni prijmy: 440.450 Kc (23,8 %)
e Zdroj financovani:
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Pocet Skol: 37,3 (49.524 K¢/skola)
PocCet VPP: 237,8 programu
Pocet SPP: 55,2

Pocet ind. IPP: 17,4 déti

PocCet déti: 6425 (287,5 KE/dité)
Cena programu VPP: 2267,3 KC
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Nejvice zadaneé programy

Kyber prostor
Adiktologicka témata
Vztahy ve trideé
Sikana, kybersikana

Rizikové sexualni chovani
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Spoluprace s rodici

Besedy a vzdélavaci akce

Poradenstvi

Informovani o preventivnich programech
On-line poradenstvi a socialni sité
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Nové trendy v RCH

1. Velky zajem o programy na kyber prostor

. Zajem o programy zamerené na dusevni
zdravi

. Zvyseny zajem o programy pro 1. stupen

4. Navazna péce — VPP =) SPP =) IPP =) ...
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4. Vzdélavani pedagogu

Dobra praxe

. Zapojovani pedagogu do
spoluprace

. Dlouhodoba a
systematicka spoluprace

. Propojenost na navazné
sluzby

. Aktudlni zazitkové
programy prevence




Vseobecna PP 2019

* PocCet déti: 15284, z toho Brno: 7958. Prumér ve tridé: 19,9 déti
» Pocet programu: 760

v 88,5 % zazitkovych programd
v’ 94 % pFitomny pedagog
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Téma:

» 35,4 % Latkové zavislosti

« 29,4 % Sikana, kybersikana,
vztahy

« 25,7 % Nelatkové zavislosti

* 9,5 % Ostatni




NABIDKA PRIMARNE PREVENTIVNICH PROGRAMU .;
PRO SKOLNi ROK 2020/21

Bezpeéné uzivani

chytrych telefon(
a tabletd
Pravidla vhodného
chovéni z

Zdr. Socié te
Ay a hry na internetu




Pruzkum rizikového chovani

e Zjisténi prevalence rizikového chovani mezi zaky pomoci
jednorazového on-line dotaznikového setreni.

e Odhaleni rizikovych faktora vyskytujicich se na skole.

* Na zakladé vysledkU Setreni je mozno vytvorit specificky preventivni
plan pro danou skolu.

V jakém véku (pokud viibec) jste POPRVE zkusil/a nasledujici veci? *

* Veskerd data jsou anonymni a duvérna. wr VS i e rers e

dfive
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Na jaké rizikové chovani se dotaznik zaméfuje? =~ © © © © © © ©

e O O O O O O O
* Legalni a nelegalni navykové latky
* Traveni volného Casu v on-line prostoru
* Hrani pocitaCovych her wimy O O O O O
 Spokojenost s vlastni postavou L L L R,

* Sebeposkozovani
* Postoje zakd vici odliSnym skupindm osob
e Gambling



Selektivni PP 2019

Témata:
v’ vztahy, Sikana
v" adiktologicka t.

Tri faze:

v’ diagnosticka
v’ procesni

v hodnotici

Vykaznictvi:
v 2496 déti
v’ 124 setkani
v’ situadéni
intervence

u déti: 258

v konzultace:
337 pedagogu




Cilova skupina 6 — 26 let
Pramér 15,5 let

Cca 80% nemotivovanych

Cca 90% z “rozvedenych” rodin
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Faze motivovace klienta ke konzultacim, podle Kalina (2003), Vesely

(2011)

popira, Zze ma vibec né&jaké problémy (problémy maiji ostatni)
pripousti, ze ma néjaké problémy, ale popira problémy s drogou

pripousti, ze ma problémy s drogou, ale popira, ze potfebuje odbornou
pomoc

pripousti, ze potfebuje odbornou pomoc, ale popira nutnost nabizené
intervence

smlouva a uzavira kontrakt
pasivné se podrobuje — nevyviji aktivitu, sluzba jako samoziejmost

citi se zranén, nevytvari-li se kolem néj pfihodné podminky pro jeho usili
(testovani, pravidla, rezim)

vyviji stale zralejSi iniciativu pfi feSeni problému aktualnich i budoucich.



1. kontakt

spopsani situace, uklidnéni, povzbuzeni, ... info
* setkani - cile + plan zmén
spfedstaveni sluzby, jeji “normalnost” = duvéra, snizeni obav
spredstaveni struktury sezeni
«diagnostika zavaznosti problému
*oCekavani klienta
*moznosti pokraCovani — 3 sezeni
stermin + ukol

0, VY ISTE TRAPNY,
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VCasneée kratke intervence

1. setkani

*Raport — pfedstaveni, divéra, pravidla

«Uvodni zhodnoceni
sanamnéza zamérena na THC
szdravotni stav, medikace
spsychosocialni stav
«zkuSenosti s “Ié€bou’
esituace souvisejici s trestnou €innos
«zakazka — omezeni nebo abstinence

*Stanoveni cile — plan zmén

Cil a plan zmén

Co klient chce fesit?

V jaké realité se ocitl?

Jaké ma moZnosti?

Pro jaké kroky se rozhodI?

Jaky je plan na pfisti tyden?

Centrum prevence, SdruZeni Podané ruce, o.s.



VCasneée kratke intervence

2. setkani
Pouzité metody — individualni

pristup . ) .
PUsobeni konopi v mozku
*Motivacni rozhovor CB1 receptor pro THC - CNS
-pozitiva X negativa substantia nigra — Cast stredniho mozku
- ) (produkce dopaminu, zavislosti)
*Informadni servis , » hippocampus - ¢ast pfedniho mozku
sinfo o konopnych drogéch, Al ggr?g?:gl)’ tratkodoba pamét, prostorova

» cerebellum — maly mozek (koordinace,
senzorické vnimani, kontrola pohybu)

+ bazalni ganglia (motorika)

ucinky v mozku, rizika a
dusledky uzivani, trestné-
pravni dusledky, rizikové

situace iy B endamid o246
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» CB, - receptor pro THC — imunitni systém




VCasnheée kratké intervence
d |te rnativa 2. setkani

ProC hulim?

Co mi na huleni vadi?

Jakeé jsou moje obavy, kdyz prestanu hulit?

Co pozitivnino oCekavam, kdyz prestanu hulit?

stoji to
moc penéz

pfiberu ztratim
na véze své pidtele

zlepsi se bude se mi

smrdimi to mi zdravi |épe dychat

chutné mito bavi mé to

Skodi to
mému zdravi

nebudu usetfim
2Gvisly/a spoustu penéz

koufim
s kolegy/prdateli

ztratim své budu trpét

uklidriuje mé to , ;
pracovni pauzy z&cpou

hidre se mi dychd

za odvykani
utratim nezvlddnu to
moc penéz

nebudu koufem budu mit dobry
ohrozovat pocit, Ze jsem
své blizké to dokdzal/a

nemuzu bez cigarety

nabudi mé to je to cool . . .
pfestat Jje mi Spatné

nebudu moct bude mi
pit kavu/alkohol $patné

vadi to musim hledat
meému okoli misto, kde kourit

budu lépe nebudu

kdy? j d bavil
y2Jenuda £6DAVIM S vypadat smrdét koufern

bez cigarety doddvd mi
Jje mi §patné to sebejistotu

koutfem ohrozuji zhorsuje to
své blizké mdj vzhled

zhor3i se mUj budu
zdravotni stav nervozni

budu mit zlepsi se mi
vice asu Cich a chut




VCasneée kratke intervence

3. setkani

*Prevence re|apSU Kolo zmény aneb jak zména probiha
faze, kde se klient ocita Model sestavili: Prochaska, J.0. and DiClemente, C.C /1982
«faze v Casové ose klienta
relaps v jednotlivych fazich
surCeni a zvladani rizikovych situaci
-zvladani cravingu — 3 “0” (odklad, Ny
odvedeni pozornosti, odpor) /N _UVAZOVANiM |
*nacvik odmitani

y 4 s . " [ RELAPS [ UVAZOVANI
o/Zvladani abstinence [ = Va —
*abstinencni priznaky, doplnkove aktiviy ... ]
UDRZENI \ ROZHOD Ll

\ | ZMENY 4

/ ‘ AKCE




VCasneée kratke intervence
tri setkani

Rekapitulace cile a stanovenych kroku
Zhodnoceni procesu setkavani

DalSi pripadna pécCe

Nabidka budouciho kontaktu

Seznam zarizeni




1)
2)
3)
4)
5)

Desatero abstinence

Nemit drogy — u sebe, doma, artefakty, ...
Vyhybat se lidem a mistim

Bezpecna mista a lidé

Alternativa volného Casu

Nacvik odmitani — rici NE, nic nevysvetlovat




Desatero nehuleni

6) Zvladani chuti — % hodiny: rozptyleni, popovidani si,
oddalovani zahuleni
7) Odménovani se
8) Naslouchejte si — co funguje, co ohrozuje
— nalada (+, -, nuda)
— pred spanim, nespavost
— po vykonu, béhem zabavy
—  stres, potreba relaxace
— alkohal, ...

9) Alkohol — zména nélady, spanek, dislednost
10) Poruchy spanku



Komunitni spoluprace




PREVedu
PFijdte se dozvédét vice
o aktualnich tématech

Sebepogkozovani: od nasich odbornik.

Proc¢ déti dobrovolné voli bolest

Jak budovat zdravy vztah sam k sobé

Energy drinky, kava a kofein: zavislost

a prevence u déti a mladistvych

Jak na zlobivé dité

Manipulace ve svété financi




Brno Sladkova

Poradenstvi

. v dobé
Gambling, karantény

pocitacové hry,
socialni sité...
a dalsi nelatkové
zavislosti

Individualni
poradenstvi
pro déti, Marihuana,
dospivajici, rodice halucinogeny,
a pedagogy pervitin, extaze...
a dal3i navykové

latky

Napis

Zavolej

Kazdy vSedni den po, st, pa
od 8:00 do 14:00. poradna@podaneruce.cz

po, st, pa 775436653  Ut.ct
Gt, €t 548 526 802 cupalova@pppbrno.cz

§Pe;’;g:g‘;‘:g;ﬁ‘“""mg““ www.pppbrno.cz | www.prevence.podaneruce.cz

poi




Dalsi sluzby

e Vzdélavani:
pedagogoveé, rodice

* Supervize:
podpurna setkavani

* On-line “sborovna”



Centrum prevence v Brné

Mobil: +420 773 789 708
E-mail: vesely@podaneruce.cz

'@l 0 u Centrum prevence v Brné

Jan Vesely
Centrum prevence v Brné, Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.



